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Emociones e inteligencia social. Ignacio Morgado. Ed. Ariel, 2207.

El alma está en el cerebro. Eduard Punset. Ed. Destino, 2007.
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La mirada interior. Nicholas Humphrey. Ed. Ariel.

Es un antropólogo, psicólogo. Libro breve y sencillo. Da claves de qué somos, de la importancia de tener conciencia como elemento 

diferenciador con otras especies, y de la empatía como elemento socializador. 

El arte del cambio. G.Nardone y P.Watzlawick. Ed. Herder.

Un libro más científico, pero entendible. Para los que les llama la atención el tema de provocar cambios conductuales y emocionales 

rápidos en personas con problemas.

Nardone, psicólogo italiano, es uno de los grandes actuales en la aplicación de terapias estratégicas y terapias breves basadas en la 

paradoja. Muy interesante.


