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En l'actualitat és primordial la pràctica de 
l'esport en tots les edats però té absoluta 
rellevància en els adolescents, que des de 
l'inici en el període escolar la seva practica és 
clau per al seu desenvolupament físic i 
personal.

”L’esport per a educar, no educar per a l’esport”.

La primera consisteix en una aproximació conceptual i 
contextual de l’esport en els adolescents analitzant-se el 
pros i contres.
La segona consisteix en un estudi dut mitjançant una 
enquesta no presencial, en la qual s’abasten diferents 
aspectes rellevants des d’un inici en l’esport, fins als 
motius de deixar-lo.
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En aquest treball m’ha permès conèixer millor la
situació dels adolescents que des de l’inici en la 
pràctica de l’esport fins arribar a l’adolescència.

Sorprèn les causes de l’abandonament del la seva 
practica +15,2% pels estudis això sembla indicar que 
per als pares el futur dels seus fill/filles està a 
aconseguir una titulació per al seu futur laboral atès 
que en l’esport és molt difícil viure del mateix encara 
que des la seva joventut els pares sí que pressionen 
perquè el practiquin.

També em sorprèn que sent bàsic la pràctica de fer 
esport és molt positiu per al desenvolupament 
emocional, físic, crear companyonia….hi ha una part 
negativa que és la pressió de guanyar i guanyar crea 
una situació d’estrès en els nens/nenes que els 
produeix una angoixa en què el perdre és negatiu i 
distorsiona en el que l’esport és clau el gaudir-lo.

Metodologia


