
 Objectiu general: 

L’objectiu general del treball es trobar els factors clau que
determinin la longevitat de la població.

 
 Objectius específics:

Analitzar els factors genèrics més rellevants que influeixin en
la longevitat de les persones
Revisar teories i models existents sobre les anomenades
Zones Blaves del món.
Conèixer l’opinió d’experts en factors clau
Revisar dades i detectar patrons de persones enquestades
que superin el llindar d’esperança de vida
Proposta de projecte per a la ciutat de Terrassa.

Objectius

“El Secret de les Zones Blaves”, Dan Buettner. 2008
 “ Estudio sobre el sistema inmunitario límite”, Leonard Hayflick,
 “Atlas mundial de la longevidad”,  Xavier Varea . 2015
“The Harvard Study of Adult “, Robert Waldinger .Inicial 1930. Últimes dades publicades al 2023 (Estudi  en curs
actualment).

Referències

Conclusions

Activitat física regular
Alimentació equilibrada i saludable
Relacions socials i sentiment de pertinença
Propòsits de vida
Descans adequat
Nivells no elevats d'estrés
Evitar tòxics
Benestar emocional 

Metodologia

Recerca bibliogràfica de dades ja publicades que parlin
de les claus de la longevitat al món.

Entrevistes a persones expertes en factors clau i
enquestes a persones longeves, aplicant anàlisi de
dades recollides per plantejar una proposta de projecte.

Dades curioses

Es tracta d’una recerca que té com a objectiu
arribar al coneixement de moltes persones, amb
la finalitat de difondre aspectes clau per tenir
una vida longeva i autònoma on es gaudeixi de
l’activa física, social i mental, i amb menys
malalties. 
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