Conxita Navarro Navarrete

Tutora: Cristina Carnicero
Juny 2025

Introduccio

Es tracta d'una recerca que té com a objectiu
arribar al coneixement de moltes persones, amb
la finalitat de difondre aspectes clau per tenir
una vida longevai autonoma on es gaudeixi de
I'activa fisica, social i mental, i amb menys
malalties.
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La evolucion de la
esperanza de vida

Esperanza de vida al nacer en el mundo y en
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FACTORS CLAU EN LA LONGEVITAT AL MON
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Objectiu general:

L'objectiu general del treball es trobar els factors clau que
determinin la longevitat de la poblacio.

Objectius especifics:

Analitzar els factors generics més rellevants que influeixin en
la longevitat de les persones

Revisar teories i models existents sobre les anomenades
Zones Blaves del mon.

Coneixer I'opinio d’experts en factors clau

Revisar dades i detectar patrons de persones enquestades
que superin el llindar d'esperanca de vida

Proposta de projecte per a la ciutat de Terrassa.

Metodologia

 Recerca bibliografica de dades ja publicades que parlin
de les claus de la longevitat al mon.

e Entrevistes a persones expertes en factors clau i
enquestes a persones longeves, aplicant analisi de
dades recollides per plantejar una proposta de projecte.

o Activitat fisicaregular
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Relacions socials i sentiment de pertinenca
Proposits de vida

Descans adequat

Nivells no elevats d'estres

Evitar toxics
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