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REQUERIMENTS BÀSICS I NORMATIVA 
 

• Es convida a tot l’estudiantat matriculat al curs acadèmic 2025-2026 al Diploma 
Sènior Universitari en Ciència, Tecnologia i Societat a participar a la primera edició 
del Concurs de Poesia.  

• El poema guanyador es publicarà a les xarxes socials (Instagram i Facebook) i web 
del Diploma Sènior i s’enviarà per correu a tot l’estudiantat per desitjar un bon Sant 
Jordi 2026. 

• El termini per a presentar les propostes s’obrirà el 23 de febrer i es tancarà el 5 
d’abril. 

• Podrà participar-hi tot l’estudiantat que hagi matriculat alguna assignatura al curs 
acadèmic 2025-2026. 

• Les propostes es presenten de manera individual.  

• La temàtica de la poesia presentada haurà d’estar vinculada a l’experiència de formar 
part del Diploma Sènior Universitari en Ciència, Tecnologia i Societat. 

Es convida a reflexionar, des d’una mirada personal i creativa, sobre aspectes com: 

• L’experiència de tornar a estudiar en etapa sènior. 
• La vivència a l’aula i el vincle amb companys, companyes i professorat. 
• El descobriment de nous interessos, coneixements o inquietuds. 
• El diàleg entre ciència, tecnologia i societat des de la mirada vital pròpia. 
• La transformació personal viscuda des que es forma part del Diploma. 
• El valor del pensament crític, la curiositat i l’aprenentatge al llarg de la vida. 
• El pas del temps, la memòria i el futur vistos des de l’etapa universitària actual. 

No es tracta només de descriure l’experiència acadèmica, sinó d’expressar què ha 
significat —emocionalment, intel·lectualment i vitalment— formar part d’aquest 
projecte col·lectiu. 

La mirada pot ser íntima, reflexiva, crítica, humorística o celebrativa, però sempre 
vinculada a l’univers dels estudis sèniors i al procés de creixement personal. 

• Extensió: mínima 15 versos i màxima 60 versos. No hi ha restricció mètrica ni de 
rima; es pot optar per vers lliure o formes poètiques clàssiques. 
 

• Cada participant podrà presentar un màxim de dos poemes. 

• Per a participar en el concurs, s’haurà d’enviar un correu a l’adreça 
diploma.eseiaat@upc.edu, amb assumpte “Participació al I Concurs de Poesia”. En 
cas que s’enviï més d’una proposta, s’inclourà un número al final (ex. “Participació al 
I Concurs de Poesia 1”). En el text del correu, caldrà especificar el nom i cognoms 
de l’autor/a. Aquesta informació es tractarà de manera totalment confidencial de 
manera que en les votacions no es conegui la identitat de l’autor/a. 
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• Un cop enviat el poema, no es podran fer modificacions. 

• S’exclouran totes aquelles obres que continguin missatges sexistes, xenòfobs, 
homòfobs, discriminatoris o ofensius envers persones o institucions. 

• Cal que les idees presentades siguin pròpies, l’autor/a és responsable que així sigui. 

• La participació al Concurs implica l'acceptació íntegra d'aquestes bases. 

• Per a qualsevol dubte podeu contactar a l’adreça diploma.eseiaat@upc.edu. 

JURAT 

• El jurat estarà compost per: 
o L’equip complet del Diploma Sènior: Coordinació  Institucional, Direcció 

Acadèmica, Responsable Logística i Econòmica i Suport a la Gestió 
Acadèmia. 

o La presidenta de l’Associació Alumni, Ciència, Tecnologia i Societat (ACTES). 
o Un membre representant de la delegació de l’estudiantat del Diploma no 

participant en el concurs. 
o Jaume Aulet, membre del professorat, docent de l’assignatura “Literatura 

Catalana”, inclosa en el pla d’estudis del Diploma. 
 

• El jurat seleccionarà cinc propostes finalistes. Aquestes se sotmetran a votació, 
mitjançant una enquesta anònima online, entre l’estudiantat matriculat i el professorat 
del curs acadèmic 2025-2026 per escollir la proposta guanyadora. 

• El jurat podrà declarar desert el premi si considera que cap proposta compleix amb 
els requisits exposats. 

• Tot cas no previst a les presents bases serà resolt pel jurat, i la decisió serà 
comunicada a cada participant. 

CRITERIS DE VALORACIÓ 

El jurat valorarà especialment: 

• Adequació a la temàtica: que el poema reflecteixi clarament l’experiència vinculada 
als estudis sèniors i al Diploma. 

• Autenticitat i profunditat: es valorarà la capacitat de transmetre una experiència 
genuïna, reflexiva i personal. 

• Qualitat literària: riquesa del llenguatge, expressivitat, ús d’imatges i recursos 
poètics, coherència interna del poema. 

• Creativitat i originalitat: es valoraran les mirades singulars, els enfocaments 
innovadors i la capacitat de sorprendre. 

• Capacitat d’emocionar o fer pensar: la poesia com a espai de reflexió, memòria i 
transformació. 
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CALENDARI 

23/2 – 05/04 Lliurament de propostes per part de l'estudiantat 

6 - 9 abril Selecció de les 5 propostes finalistes per part del jurat 

10 abril Publicació dels poemes finalistes 

13 – 21 abril Votació de les propostes finalistes per part de l’estudiantat 
matriculat i professorat al curs d'enguany 

23 abril Publicació del poema guanyador 

 

PREMI 

Matrícula gratuïta d’un quadrimestre de curs sencer corresponent a la matrícula de tres 
assignatures, valorat en 250€, o de dues assignatures soltes, valorat en 300€. 

Aquesta/es matrícula/es s’hauran de formalitzar a la Secretaria Acadèmica dins del període 
dels següents tres cursos acadèmics, essent l’últim curs possible el curs acadèmic 2028-
2029. 
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